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Noorsakti Wahyudi, S.T., M.T. 

NIP. 197006112021211002 

Nama SOP : Penempatan Perlengkapan Pertolongan 

Pertama pada Kecelakaan (P3K) di 

Laboratorium 

Dasar Hukum: Pihak Terkait: 

1. UU No. 3 tahun 1969 tentang Pengesahan Konvensi ILO No. 120 

mengenai Kebersihan dalam Perdagangan dan Kantor 

2. UU No. 1 tahun 1970 tentang Keselamatan Kerja 

3. Permnenakertrans No. Per. 03/ Men/ 1982 tentang Pelayanan 

Kesehatan Kerja 

4. Permennakertrans No. Per. 15/ Men/ VIII/ 2008 tentang Pertolongan 

Pertama pada Kecelakaan (P3K) di Tempat Kerja 

1. Kepala Laboratorium 

2. Teknisi Laboratorium 

Keterkaitan: Peralatan/ Perlengkapan: 

1. Prosedur ini bertujuan untuk memberikan panduan standar mengenai 

lokasi, syarat, dan prosedur penempatan kotak Pertolongan Pertama 

pada Kecelakaan (P3K) di tempat kerja agar mudah diakses, aman, dan 

sesuai ketentuan 

1. Kotak P3K 

Peringatan: Pencatatan dan Pendataan: 

Prosedur ini berlaku di Jurusan Teknik, Politeknik Negeri Madiun Dicatat dan didata dalam berkas kearsipan secara elektronik dan/ atau 

manual 



SOP PENEMPATAN PERLENGKAPAN PERTOLONGAN PERTAMA PADA KECELAKAAN (P3K)  

DI LABORATORIUM 

 

No Langkah Kegiatan 

Pelaksana Mutu Baku 

Keterangan Teknisi 

Laboratorium 

Kepala 

Laboratorium 
Kelengkapan Waktu Output 

1. Mulai       Layout 

Penempatan 

Perlengkapan 

Pertolongan 

Pertama Pada 

Kecelakaan 

(P3K) 

 Logbook 

Pemeriksaan 

Rutin Kotak 

Pertolongan 

Pertama Pada 

Kecelakaan 

(P3K)  

2. Menentukan lokasi 

strategis kotak P3K yang 

mudah dijangkau, bebas 

hambatan, dan dekat 

dengan area kerja yang 

berpotensi bahaya 

     

3. Memasang kotak P3K 

pada dinding atau tempat 

yang kokoh dengan 

ketinggian ± 125-145 cm 

dari lantai agar mudah 

diambil 

     

4. Menempelkan tanda/ 

simbol P3K berwarna 

hijau dengan jelas dan 

mudah terlihat 

     

5. Memastikan kotak P3K 

terlindungi dari panas, 

lembap, debu, dan tidak  

     
A 

 A 



No Langkah Kegiatan 

Pelaksana Mutu Baku 

Keterangan Teknisi 

Laboratorium 

Kepala 

Laboratorium 
Kelengkapan Waktu Output 

terpapar bahan kimia 

langsung 

6. Menempatkan jumlah 

kotak P3K sesuai 

kebutuhan dan luas area 

kerja (minimal 1 kotak 

per 25 orang pekerja) 

     

7. Menyampaikan informasi/ 

sosialisasi lokasi kotak 

P3K kepada seluruh 

pengguna Laboratorium 

     

8. Melakukan pemeriksaan 

rutin terhadap 

keterjangkauan dan 

kondisi kotak P3K 

     

9.  Selesai      

A 



LAYOUT PENEMPATAN PERLENGKAPAN PERTOLONGAN PERTAMA PADA KECELAKAAN 

(P3K)  

  



LOGBOOK PEMERIKSAAN RUTIN PERTOLONGAN PERTAMA PADA KECELAKAAN 

(P3K)  

 

No 
Tanggal 

Pemeriksaan 

Lokasi 

Kotak P3K 

Keterjangkauan 

(Mudah/ 

Terhalang) 

Kondisi Kotak 

(Baik/ Rusak) 

Kelengkapan Isi 

(Lengkap/ Tidak 

Lengkap) 

Tanggal 

Kedaluwarsa 

Isi 

Catatan 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

 

Diperiksa oleh:  Diketahui oleh: 

Nama :   Nama :  

Jabatan :   Jabatan :  

TandaTangan :  

 

 

(Tanda Tangan) 

(Nama Terang) 

 TandaTangan :  

 

 

(Tanda Tangan) 

(Nama Terang) 

 


